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Inloopspreekuren
Schadewijk
Kom met al uw vragen over

WIJKCENTRUM
SCHADEWIJK

Locatie: Wijkcentrum
Adres: Leeuwerikstraat 2
Tijden: 13.00 - 15.30 uur

zorg,
welzijn of wonen

Heeft u of

op DINSDAG en WOENSDAG.

financiële
administratieve

vragen, kom dan op 
      DONDERDAG.

DE KOFFIE STAAT 
VOOR JE KLAAR!
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Vrijwilligers, we kunnen
niet zonder!

Buurtzorghuis ’t Hageltje
Hagelkruisstraat 19
5348 TB Oss
tel: 0412 744 041 

1. Hoe heet je?
Jan Elias

2. Welk vrijwilligerswerk doe je en hoelang doe je dit al?
Met mijn 83 jaar heb ik thuis hulp met het poetsen. Zelf help 
ik natuurlijk nog mee, maar het is fijn dat deze dame me helpt. 
Afgelopen jaar vertelde zij mij over het Buurtzorghuis en dat er 
een vraag open stond voor een vrijwilliger. Daarop zei ik dat dat 
wel bij mij paste. Ik ben in gesprek gekomen met Renate van 
Interzorg, wij kennen elkaar al enkele jaren, waren zelfs ooit 
collega’s bij de post. En niet veel later kreeg ik te horen dat ik 
als vrijwilliger aan de slag mag bij het Zorgbuurthuis. We zijn 
pas sinds mei 2023 open dus erg veel activiteiten zijn er nog 
niet. Maar de bewoners kunnen mij voor van alles en nog wat 
bevragen. Ik speel spelletjes met ze, drink gezellig een bakje 
koffie mee, maar dan moet er wel gekletst worden, daar houd ik 
enorm van. Verder kan ik boodschappen halen, chauffeuren en 
kleine klusjes in en om het huis verzetten. Een tuinman ben ik 
niet, dat is niets voor mij.

3. Wat maakt jouw vrijwilligerswerk nou zo leuk?
Heel eerlijk heb ik de klus ook een beetje aangenomen met het 
oog op de toekomst. Mocht het nodig zijn en er is een plekje vrij 
(gevolgd door een dikke knipoog). Ik draag ook de zorg voor mijn 
gehandicapte zoon en zolang het te combineren valt, ik er plezier 
in heb dan blijf ik dit doen.
Je gaat de eenzaamheid tegen, voor de mensen die hier wonen, 

maar zeker ook voor mezelf. Het is een positieve omgeving en we 
maken er altijd een gezellige boel van. Elke donderdag tegen half 
twee loop ik binnen en hoor dan vanzelf wat er voor de middag 
gepland staat. Sinds kort blijf ik dan ook gezellig mee-eten. Het 
zijn lekkere verse maaltijden waar ik zeker geen nee tegen zeg.
Bewoners weten dat ik van een grapje houd en gelukkig houden 
er meer van een lolletje, de sociale controle in de buurt om het 
Buurtzorghuis heen is groot. We voelen ons altijd veilig.
Dat is wat ik bedoel, de mensen om je heen, zij zorgen ervoor dat 
het de moeite waard is!

Weidevogels | weidevogelwijk@gmail.com 

1. Hoe heet je?
Bart van Linder

2. Welk vrijwilligerswerk doe je en hoelang doe je dit al?
De weidevogels is een groep enthousiaste buurtbewoners in de 
Weidevogelwijk. Onze eerste activiteit was de Buitenspeeldag in 
juni 2012. Alle foto’s staan nog steeds op mijn telefoon.
Het was een enorm succes en daarop bedachten we dat een 
rommelmarkt voor de buurt ook grote kans van slagen had. Al 
snel volgende een jaarlijkse buurtlunch en januari 2024 willen 
we aftrappen met een fietstocht. De Weidevogels bestaat uit vijf 
vaste vrijwilligers allemaal uit de straten van de weidevogelwijk. 
Zo af en toe wordt de vaste groep bijgestaan door andere 
enthousiastelingen. Maar blijvend helpen is toch niet voor 
iedereen weg gelegd. De zoektocht naar nieuwe vrijwilligers 
blijft lastig. Buurtbewoners hebben al veel om handen en 
denken vaak dat we ontzettend veel werk te verzetten hebben, 
veel vergaderen en veel vrije tijd in moeten leveren. Dat is alles 
behalve waar. Je kunt je steentje bijdragen op jouw manier en 
wanneer het voor jou uitkomt.
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3. Wat maakt jouw vrijwilligerswerk nou zo leuk?
Ik vind het belangrijk iets terug te kunnen doen voor de wijk, we 
leggen contacten, en creëren bovenal een fijn samenzijn in de 
wijk. Je kunt het houden bij een stukje kletsen over het weer, 
verbinden voor wie het nodig heeft en borgen voor later zodat 
bijvoorbeeld de Buitenspeeldag nog steeds met plezier wordt 
georganiseerd, opgebouwd en bezocht. We zijn ooit gestart met 
drie straten en dit is uitgegroeid tot 150/160 kinderen op die 
ene woensdagmiddag in het jaar. Naast het mee organiseren van 
de activiteiten ben ik ook de beheerder van de buurtpreventie 
app. Vooraf aan de rommelmarkt houd ik de administratie 
bij. Wie komt er, hoeveel plaatsen komen er op het veld, een 
flyer bedenken en mee flyeren, zowel in de wijk als op de 
gemeenteborden.
Daar waar ik me betrokken bij voel, ga ik vol aan de slag en nog 
steeds met veel plezier !
Mocht je in de weidevogelwijk wonen en aan willen sluiten bij 
onze groep, dan kun je mailen naar bovenstaand adres, wij zijn 
altijd opzoek naar creatieve mensen.

Kids N Fun
Leeuwerikstraat 2
5348 XA Oss
tel: 0412 859 037

1. Hoe heten jullie?
An Sluis en Astrid van Leeuwen

2. Welk vrijwilligerswerk doe je en hoelang doe je dit al?
An vertelt dat zij al ruim 5 jaar, na het overlijden van haar man, 
als vrijwilligster werkzaam is bij het wijkcentrum. Het heeft geen 
zin in thuis te blijven zitten en niks te doen. An begon met het 
maken van de lunch, soep en koffie voor o.a. de kopgroep die 
op de maandagochtend plaatsvond. Later is An als volwaardig 
partner samen met Astrid, Kids N Fun gaan organiseren. Astrid 

werkt nu een kleine 8 jaar bij het wijkcentrum en al ruim 7 jaar 
is zij druk met de woensdagkindermiddag. Aantallen veranderen 
het hele jaar door, soms zitten we met 20 kinderen en soms met 
60.
Spontaan naar elkaar bellen gebeurd de hele week door. Dan 
heeft An een idee en dan Astrid. We shoppen samen voor 
de knutselactiviteiten, zorgen dat alles klaar staat, met een 
voorbeeldje van het project van de dag. Naast het knutselen 
kunnen kinderen ook gebruik maken van de computers waar 
spelletjes zonder geweld op staan en de gymzaal om even lekker 
los te gaan.

3. Wat maakt jouw vrijwilligerswerk nou zo leuk?
Tot een paar jaar geleden kwamen er kinderen van de leeftijd 
4 tot 13 jaar. Het wijkcentrum mocht toen nog gebruik maken 
van het zakgeld- en het tienerproject. Na Corona is alles stil 
komen te liggen en is de leeftijd veranderd naar 2 tot 8 jaar. De 
dames kennen de kinderen al als baby en wanneer ze in de stad 
lopen en de, inmiddels, tieners tegen komen, roepen ze nog 
altijd en vertellen dan over de fijne tijd die ze gehad hebben. De 
kinderen hebben op woensdag een middagje ‘vrij’, niets moet, 
de knutselprojecten worden zo gemaakt dat het voor iedereen 
haalbaar is. Vol trots kunnen de kinderen dan aan hun ouders 
laten zien wat ze zelf gemaakt hebben. Daarnaast is deze middag 
ook een veilige plek. Heb je buiten met iemand problemen, dan 
blijft dat buiten. Hier gaat normaal iedereen met elkaar om. Heb 
je een verhaal te vertellen dan wordt er geluisterd, heb je even 
een moment voor jezelf nodig, dan is ook dat geen probleem. 
Helaas rust er vaak een negatieve gedachte over kinderen 
uit deze wijk. Hier worden ze juist geprikkeld, uitgedaagd om 
verder te kijken/anders te denken en daardoor gaan de kinderen 
groeien. Astrid vind het samen met An makkelijk te hanteren, 
teamwork is belangrijk in deze. We vangen elkaar op, steunen 
elkaar en daardoor is het een groot succes geworden. We gaan 
altijd door en met een glimlach op ons gezicht.
De kinderen staan op 1 ! Zij zijn de toekomst en Oss mag trots 
zijn op deze wijk.

krant
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Wijkcentrum Schadewijk Leeuwerikstraat 2 Oss 

SPIRITUELE DOE EN ERVAAR BEURS 

ZONDAG 1 Oktober 2023 

circa 30 mediums aanwezig 
 
 

verkoop van sieraden en producten 
Meer informatie? Neem even contact op via mail carlacoolen5@gmail.com of mobiel 06-39142154 

11.00u- 17.00u 

- GRATIS ENTREE -

 Bezoek van Sinterklaas en  

 zijn pieten 

 Stormbaan 

 Verrassing voor elk kind 

 

Zondag 26 november 

Aanvang 13:00 uur 

Wijkcentrum Schadewijk 

Leeuwerikstraat 2 Oss 

WWiijjkkcceennttrruumm  SScchhaaddeewwiijjkk  
ZZaatteerrddaagg  1166  ddeecceemmbbeerr  
1166::0000  ttoott  2200::3300  uuuurr  

WWiijjkkcceennttrruumm  SScchhaaddeewwiijjkk  
LLeeeeuuwweerriikkssttrraaaatt  22  OOssss  

Op 3 december vind er een spirituele doe- en ervaarbeurs 
plaats wat in het teken van de feestmaand december centraal 
staat. Steeds meer gezinnen kampen met financiële problemen 
vanwege de gestegen kosten. December is een maand vol 
cadeaus en heerlijk eten, maar dat is niet voor iedereen 
vanzelfsprekend.  

Daarom zou ik graag wat gezinnen in het zonnetje willen zetten 
die wel een extraatje kunnen gebruiken. Ik zou graag wat 
vleespakketten en boodschapbonnen willen verloten op de 
Spirituele doe- en ervaarbeurs op 3 december. 

Als je een gezin kent wie hiervoor in aanmerking komt dan kun 
je de naam en het telefoonnummer van dat gezin opschrijven 
en maken ze kans op deze verwennerij d.m.v. verloting. De 
box waar de aanmeldingen in kunnen staat vanaf 1 oktober in 
het wijkcentrum. De gezinnen die worden getrokken uit alle 
inzendingen, moeten op 3 december zelf aanwezig zijn om hun 
prijs op te halen.

Ook zal er op de beurs een kapster aanwezig zijn die voor 10 
euro je haren knipt. Verder gaan we ook consulten verloten en 
wacht iedere bezoeker een leuk presentje. Entree is gratis.

Zondag 3 december 2023
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Ossenaar van de maand
Al jaren zet Gabrielle van der Linden zich in voor de Schadewijk 
in Oss. Door de vele initiatieven voor jong en oud, is de 
verbondenheid in de buurt versterkt.

Toen Gabrielle 17 jaar geleden samen met haar man en 
dochters in de Schadewijk kwam wonen, kreeg ze geregeld 
van buurtbewoners te horen dat ze behoefte hadden aan 
saamhorigheid in de wijk. Ze besloten om samen een leuke dag 
te organiseren. Doordat de dag zó goed ontvangen werd, besloot 
Gabrielle door te pakken!

Samen met een groepje buurtbewoners heeft Gabrielle 
als vrijwilliger een hoop dingen geregeld. Denk hierbij aan 
Sinterklaasvieringen en Halloweenfeesten. Maar ook de 
buurtlunches, buitenspeeldagen en rommelmarkten brachten de 
bewoners in de Schadewijk samen.

Super dat Gabrielle zoveel moeite heeft gestoken in de 
Schadewijk. Daarom is de titel ‘Ossenaar van de maand’ 
welverdiend!

In Memoriam:
Tjeu van Hout
Tot schrik en grote spijt hebben wij moeten vernemen dat op 
28 juni Tjeu van Hout is overleden. Veel Ossenaren kennen hem 
van zijn werk in de werkgroep Struikelstenen. Wij kennen hem 
vooral van zijn enorme inzet voor de Schadewijk. Vanaf het 
eerste moment dat de gemeente Oss begon met het betrekken 
van bewoners bij het bestuur via wijken was Tjeu van de partij. 
En met hart en ziel.

Als voorvechter van Cruijfcourt tot en met wijkcentra, was hij 
onvermoeibaar. Overal in onze wijk kunnen we zijn hand terug 
vinden. 
Maar vooral als hij ergens onrecht bespeurde liet Tjeu graag 
het achterste van zijn tong zien. Daar kon hij absoluut niet 
tegen! Dan kon hij buitengewoon fel maar altijd beleefd van 
leer trekken. Maar vooral kennen wij hem als een vriendelijke, 
bescheiden en betrokken man.
Na zijn periode als wijkraadslid was Tjeu stuwende kracht achter 
voorgangers van onze huidige wijkkrant en herstelde hij kleding 
bij het repaircafe.

De Schadewijk heeft veel aan hem te danken!

Foto: Jeroen Appels / Van Assendelft fotografie
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Cursus ‘Aan de slag
met je mobiel’
Voor inwoners van Oss is het mogelijk om in het najaar mee te 
doen aan de cursus ‘Aan de slag met je mobiel’. Speciaal voor 
mensen die meer willen doen met hun smartphone. De cursus is 
gratis en bedoeld voor volwassenen.

Deelnemers aan de cursus leren bijvoorbeeld: gebruik van 
Whatsapp, videobellen, gebruik van apps en hoe die veilig te 
installeren op de telefoon. De cursus bevat tien bijeenkomsten van 
9.30 tot 12.00 uur en start op verschillende locaties:

Wijkhuis de Haard:		  dinsdagmorgen, per 29 augustus.
Bibliotheek:                            	 woensdagmorgen, per 30 augustus.
Wijkcentrum Schadewijk:      	 dinsdagmorgen, per 14 november.
Wijkcentrum De Hille:            	 woensdagmorgen, per 15 november.

Belangstelling voor de 
cursus?
Kom op vrijdag van 10.00 uur tot 12.00 uur naar het spreekuur van 
het DigiTaalhuis, op de Raadhuislaan 10 in de bibliotheek Oss. Het 
is ook mogelijk om te mailen: taalhuisoss@nobb.nl of te bellen 
naar Mariëlle Derks 0412-842005.

Samen leren met hoofd, 
hart en handen
Afgelopen anderhalf jaar heeft het team van basisschool De 
Teugelaar de visie nieuw leven ingeblazen.

Samen leren met hoofd, hart en handen en onze kernwaarden 
Uitdaging, Vertrouwen en Verantwoordelijkheid zijn nu echt 
de uitgangspunten in ons onderwijs. Dit traject is afgesloten 
met de onthulling van ons nieuwe logo op de eerste schooldag. 
Naast Samen leren met hoofd, hart en handen staat ons logo 
voor inclusief onderwijs: iedereen is welkom op De Teugelaar, 
iedereen telt mee en we doen het samen. Nieuwsgierig 
geworden? Loop of fiets een keer langs onze school, het nieuwe 
logo is op verschillende plaatsen in en rond
de school te bewonderen.
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Cursus Herstellen Doe Je Zelf
Heb jij te maken gehad met een (psychische) kwetsbaarheid en/of 
tegenslag in je leven waarvan je probeert te herstellen?
Geef je op voor de cursus ‘Herstellen doe je zelf’ en ontdek dat je 
er niet alleen voor staat!
De cursus wordt gegeven door ervaringskrachten van Door & Voor 
en Gewoon Herstel die als geen ander weten hoe hobbelig de weg 
van herstel kan zijn. Samen trekken jullie met elkaar op en delen 
waardevolle kennis en inzichten.

Inhoud:
Herstel, keuzes, doelen, steun en toekomst

Praktische info:
12 wekelijkse bijeenkomsten van twee uur.

Voor wie?
Iedereen die wil bouwen aan zijn/haar persoonlijk welzijn en 
positieve gezondheid. Hierbij staat het hernemen van de eigen 
regie centraal.

Deze cursus start:
Waar: Oss
Wanneer: 26 september 10 tot 12 uur
Locatie: Talentcentrum Linkensweg 16 Oss
Kosten: deze cursus is kosteloos

Interesse? 
Bel ons of mail naar:
Telefoonnummer: 073-3030052   
Mail: info@doorenvoor.nl 
Internet: www.doorenvoor.nl

Moestuin bron van plezier
Een eigen moestuin kan voor veel mensen een bron van plezier en 
ontspanning zijn.

Je bent met bijna al je spieren in beweging, maar het geeft 
tegelijkertijd ook rust in je hoofd. En wat is er nou leuker dan verse 
groenten en fruit uit je eigen tuin op tafel te kunnen zetten.

Groenten uit eigen tuin smaken altijd net wat lekkerder dan uit de 
winkel alleen al door de liefde en energie die je erin steekt.

Wil je binnenkort ook genieten van je eigen oogst?
Bij Tuinvereniging De Kolkamp komen komend jaar weer enkele 
tuinen vrij. En als ze allemaal bezet zijn, kunnen we je op de 
wachtlijst zetten.

Heb je groene vingers en wil je aan de slag?
Maak een afspraak voor een vrijblijvende rondleiding, waarbij we 
je alle informatie kunnen geven over het huren van een tuin bij 
onze tuinvereniging.

Stuur een mailtje naar: dekolkamposs@gmail.com of bel naar
0412 639783 en geef je gegevens door waarna we een afspraak 
maken voor de rondleiding.

Tuinvereniging De Kolkamp 
Kuipers Rietbergstraat / hoek Waterstraat Oss
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7 Tips voor een onderhouds-
vrije en toch groene tuin

Standaard lijkt men een “onderhoudsvrije tuin” gelijk te stellen 
met een compleet betegelde tuin. Net zoals aan een betegelde 
tuin wat werk zit (groene aanslag verwijderen, vegen, ophogen, 
etc.), zo zit er ook aan een groene tuin wat werk.
Maar hoeveel tijd een groene tuin eigenlijk kost, dat hangt van 
jezelf af. Uiteindelijk wil je een stukje tegels om op te zitten en een 
pad om van A naar B te lopen. Maar beperk dit tot het hoognodige 
en maak de rest groen. 

1. Hoe meer planten, hoe minder werk
Het klinkt eigenlijk vreemd: “Hoe meer planten, hoe minder 
werk”. Maar het klopt wel. Het heeft alles te maken met de juiste 
inrichting van je tuin.

2. Kies voor vaste planten in een onderhoudsvrije tuin
Een- en tweejarigen geven een boost aan kleur, maar deze worden 
na de bloei snel lelijk.
Als je geen echte tuinier bent, kost het je tijd en geld om deze 
regelmatig aan te planten en weer te verwijderen. Vaste planten, 
de naam zeg het al, staan vast in je tuin. Je hoeft ze maar éénmaal 
te planten en met een beetje verzorging gaan ze jarenlang mee.

3. Plant je borders vol
Laat geen grond zichtbaar, maar zorg dat de planten tegen elkaar 
aan groeien. Dit voorkomt dat er ruimte is voor onkruid. Onkruid 
kost tijd om te verwijderen. Als er geen licht en lucht beschikbaar 
is, heb je ook geen last van onkruid.

4. Gebruik bodembedekkers
Maak gebruik van bodembedekkers op plaatsen waar je toch nog 
grond ziet. Heb je nog niet zoveel grote vaste planten, bedek dan 
de kale grond met bodembedekkers. Deze zijn in veel soorten 
verkrijgbaar. Groen en bloeiend. Bodembedekkers zorgen voor een 
dichte begroeiing waardoor onkruid geen kans krijgt.

5. Kies trage groeiers
Als je niet wilt snoeien, kies dan voor planten welke niet te 
hard groeien. Er is een enorme keuze in zowel groenblijvende 
als bloeiende vaste planten. Met groenblijvende taxus- en 
coniferensoorten heb je het gehele jaar een groene tuin. Ook 
voor buxus zijn er inmiddels goede alternatieven welke geen last 
hebben van de buxusmot. Hortensia is een voorbeeld van een 
bloeiende vaste plant met weinig werk. 1x per jaar wat takken 
snoeien.

6. Gebruik boomschors
Ook met boomschors kun je grond op een natuurlijke manier 
afdekken. Het is een prima manier om een natuurlijk pad te maken 
of als bodembedekker onder je vaste planten te strooien. Een 
groot voordeel van een pad van boomschors is dat het regenwater 
kan doorlaten en de bodem vochtig kan houden.

7. Plant een boom
Wil je een schaduwplek in de tuin, plant dan een boom(pje). In 
plaats van een betegeld terras met parasol, zit je heerlijk koel 
onder een boom of een begroeide pergola. Aan een boom heb je 
weinig geen werk. Mits die niet te groot wordt, maar dan volstaat 
een éénmalige snoeibeurs. Kies dan wel een boom waar weinig 
blad uitvalt, bijvoorbeeld een naaldboom. Een boom heeft als 
voordeel dat het vogels trekt.
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Documentaire Schadewijk

Stichting Oss Cultureel en 412Media hebben i.s.m. Muzelinck een 
documentaire over de Schadewijk gemaakt. Met méér dan 50 
bewoners in de hoofdrol. Op 16 september ging ‘Dansend door de 
straten’ feestelijk in première tijdens een buitenbioscoop bij het 
Cruyff Court.

Marjolein Buijs van Oss Cultureel en Thijs Verhoeven van 
412Media zijn de wijk in gegaan om diverse bewoners te 
interviewen. In 2021 realiseerden ze voor de Ruwaard de 
documentaire ‘Liever niet alleen’. Dit jaar gingen ze in de 
Schadewijk aan de slag met dit succesvolle concept.

“Voor de film interviewden we inwoners van de Schadewijk aan 
de hand van hun hobby’s. Waar krijg jij nu energie van? Een 
universele vraag, een vraag die voor elke cultuur en elke leeftijd 
te beantwoorden is. Het geeft de bewoners van de Schadewijk de 
kans om zichzelf in de spotlight te zetten als mens, in plaats 

van als bewoner van een wijk. En ook bij deze documentaire kom 
je er dan weer achter dat we uiteindelijk niet zoveel van elkaar 
verschillen. We willen dingen doen waar we blij van worden.” 
Aldus Marjolein Buijs van Oss Cultureel.

De film is online te bekijken via www.osscultureel.nl.

Nieuwe podcastserie

Ontdek de meeslepende verhalen van Museum Jan Cunen via 
nieuwe podcastserie: Jan Cunen zet het mes in…!..de ijzertijd.

Museum Jan Cunen presenteert met trots een nieuwe 
podcastserie die luisteraars vanaf nu kunnen ontdekken via 
platforms zoals Spotify, Apple en Google. In Jan Cunen zet het 
mes in….nemen we het publiek mee achter de schermen van Villa 
Constance, het adembenemende museumgebouw dat eens dienst 
deed als de woonvilla van de bekende boterbazen Jurgens en Van 
den Bergh.

Wat gaat er vooraf aan een tentoonstelling? We nemen de 
luisteraars mee naar de kantoren en de koffietafel van het 
museum, waar onze tentoonstellingen ontstaan. Luisteraars 
krijgen een exclusief inzicht in het creatieve proces en ontdekken 
waarom bepaalde ideeën wel of niet de eindstreep halen.
Elke aflevering wordt gepresenteerd door conservator Merel 
van den Nieuwenhof, die samen met een prominente gast 
steeds één thema bespreekt dat nauw verbonden is met onze 
tentoonstellingen. De diepgaande analyse en rijke inzichten bieden 
luisteraars een verrijkende ervaring, zonder in complexiteit te 
vervallen. 

Richard Jansen is de hoofdgast bij de eerste twee 
podcastafleveringen. Jansen is voormalig stadsarcheoloog van 
Oss, docent Archeologie universiteit Leiden en gastconservator 
van de huidige tentoonstelling De Vorst van Oss & tijdgenoten, 
Elite in de ijzertijd. Van den Nieuwenhof gaat met hem in gesprek 
over de ijzertijd, het werkveld van de archeoloog en het feit dat de 
samenleving in de ijzertijd veel rijker was dan wij nu soms denken.

Museum Jan Cunen is gevestigd in de monumentale 
Villa Constance en biedt een diversiteit aan kunst- en 
geschiedenistentoonstellingen voor een breed publiek. Het 
museum is gewijd aan het bevorderen van artistieke en culturele 
ontwikkeling en het behoud van erfgoed.

www.museumjancunen.nl



   
 

 Activiteiten Wijkcentrum Schadewijk vanaf 2023 
      

Dag Ruimte Tijd Tijd Vast activiteit of per 2 weken Type activiteit 
Maandag Biologie/gym 9.00 13.00 Fisio fit 15 pers Aanmelden Fisio fit 

 Jij advies 9.00 16.30 ma/di/wo/do/vr  verschillende tijden  

 Buiten 10.00 11.00 Wandelen door de wijk Gratis Vrije inloop 
 Podium 10.00 11.30 Scared dance Aanmelden bij Ons Welzijn 
 Handenarbeid 11.00 12.00 Yoga Okee Aanmelden  
 Huiskamer 14.00 19.00 Keyboard les Aanmelden 
 Grand Café 14.00 16.00 Bingo vrije inloop 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Handenarbeid 12.30 13.30 Yoga Aanmelden 
 Grand Café 19.30 21.00 Rechtswinkel Gratis, vrije inloop 
 Gymzaal 18.30 19.30 Taekwondo Aanmelden Maruti 
 Huiskamer 19.30 22.00 Schilders club  avond Besloten 

Dinsdag Gymzaal 9.15 10.15 Tai Chi Aanmelden  
 Grand café  11.30 13.00 Wijklunch schadewijk Gratis Vrije inloop 
 Handenarbeid 12.00 13.00 Yoga Okee Aanmelden  
 Gymzaal 11.15 17.00 Beweeg groepen ouderen 4 groepen  Aanmelden bij Ons Welzijn  
 Werkplaats 13.00 15.30 Zorg, welzijn of wonen vragen Gratis, vrije inloop  
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Biologie 18.30 24.00 Schaak vereniging  Oss O.S.V. Aanmelden 
 Handenarbeid 19.00 22.30 Mahjong schoonspel Aanmelden 
 Biljartzaal 19.00 22.00 KBO biljart Lid KBO 
 Gymzaal 17.30 20.00 Kickboxen   Aanmelden Maruti 
 Gymzaal 20.00 22.00 Internoss  Aanmelden  

Woensdag  Gymzaal 9.15 10.30 Tai Chi Aanmelden 
 Huiskamer 14.00 16.30 Kids n fun /gratis koffie/thee Gratis, vrije inloop 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Grand Café 19.30 21.00 Rechts winkel Gratis, vrije inloop 
 Gymzaal 18.00 20.00 Taekwondo Aanmelden Maruti 
 Podium 19.30 20.30 Evangeliegemeente De kerk de deur Vrije inloop 
 Werkplaats 13.00 15.30 Zorg, welzijn of wonen vragen Vrije inloop 

Donderdag Gymzaal 10.00 14.00 IKC regenboog School besloten 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 werkplaats 13.00 15.30 Financieel/administratief advies Gratis, vrije inloop 
 Podium 14.00 16.30 KBO kaarten Gratis, vrije inloop 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Huiskamer 14.00 16.30 KBO handenarbeid Lid KBO 
 Grand Café 17.00 18.30 Eten doet ontmoeten Aanmelden bij Wijkcentrum 
 Grand Café 19.30 21.00 Rechtswinkel Gratis, vrije inloop 
 Gymzaal 19.30 20.30 Kickboxen Aanmelden Maruti 
 Werkplaats 19.00 21.30                      Creatief in ’t wijk, gratis  Derde donderdag v/d maand 

vrijdag Huiskamer 14.00 20.00 Keyboard les Aanmelden 
 Biologie 14.00 16.30 KBO bloemschikken Om de week, lid KBO 
 Grand Café 14.00 17.00 Repair café 2e, de  Vrijdag v/d maand 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 

Zondag Podium 11.00 12.30 Evangeliegemeente De kerk de deur  Vrije inloop 
 Podium 18.00 19.30 Evangeliegemeente De kerk de deur  Vrije inloop 

 

Activiteiten Wijkcentrum Schadewijk vanaf 2023
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