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Stichting kledingbank Oss:
Stichting kledingbank Oss is ervoor om mensen met een laag 
inkomen te voorzien van kleding, dekbed- matrashoezen, 
handdoeken en schoenen.

Om in aanmerking te komen heeft men een verwijsbrief nodig, 
hiervoor kun je bij de volgende instanties terecht: Ons Welzijn, 
Vluchtenwerk Oss, Verdihuis, Thuis in Oss, Afdeling inkomen 
gemeente Oss en Stichting leergeld Oss/Bernheze.

Openingstijden zijn:

Maandag en Dinsdag: 09:30 – 13:00 uur
Woensdag: 09:30 – 12:00 en van 13:00 – 16:00 uur
Donderdag: 09:30 – 12:00 uur

Inbrengen van kleding, dekbed- matrashoezen, handdoeken en 
schoenen kun je tijdens de openingstijden.

De winkel is op woensdag en donderdag open, na het maken van 
een telefonische afspraak kun je kleding komen halen.

Afspraak maken tijdens openingstijden op 06 – 42 86 12 25

Wij zijn opzoek naar vrijwilligers en een penningmeester!
  
Stichting Kledingbank Oss
Linkensweg 1A
5341 CA Oss
E: info@kledingbankoss.nl
W: www.kledingbankoss.nl

Wat is een gratis Schadewijker
wijkkrant jou waard?
Met bijgaande QR-code kun je eenvoudig een eenmalige bijdrage 
storten. Je kunt een bijdrage ook overmaken op:
NL47 INGB 0008 3603 80 
t.n.v. Wijkstichting Schadewijk,
onder vermelding van ‘Bijdrage wijkkrant’. 
We bedanken iedereen die een bijdrage doet zodat we de 
wijkkrant kunnen blijven maken.

Wandelen in de Schadewijk:
Een Initiatief van Peter van Bohemen,

Oss, 3 september 2024 - In een poging om de bewoners van 
de wijk meer in beweging te krijgen en sociale contacten te 
bevorderen, is opbouwwerker Peter van Bohemen gestart 
met het initiatief “Wandelen in de Wijk”. Dit project nodigt 
buurtbewoners uit om samen te wandelen, met als doel niet 
alleen de fysieke gezondheid te verbeteren, maar ook de 
onderlinge banden te versterken.

Bewegen en Verbinden - Peter van Bohemen, zag de noodzaak 
om mensen uit hun huizen te krijgen en meer te laten bewegen.  
“Door samen te wandelen, hopen we dat mensen niet alleen 
fitter worden, maar ook nieuwe vriendschappen sluiten.”

Een Wekelijks Evenement - De wandelingen vinden wekelijks 
plaats en zijn toegankelijk voor iedereen, ongeacht leeftijd 
of conditie. Startend vanaf de locatie van het wijkcentrum in 
de Schadewijk in Oss word er gewandeld. De routes variëren 
in lengte en moeilijkheidsgraad, zodat er voor ieder wat wils 
is. “Het gaat erom dat mensen zich welkom voelen en plezier 
hebben,” benadrukt Peter. “We willen een laagdrempelige 
manier bieden om actief te zijn en tegelijkertijd de sociale 
cohesie in de wijk te versterken.”

Positieve Reacties - De eerste wandelingen zijn al een groot 
succes gebleken. Deelnemers geven aan het fijn te vinden om op 
een ontspannen manier in contact te komen met hun . “Ik heb 
al zoveel nieuwe mensen leren kennen,” zegt een enthousiaste 
deelnemer. “Het is een geweldige manier om de dag te beginnen 
en je voelt je meteen energieker.”

Toekomstplannen - Peter hoopt dat het initiatief verder zal 
groeien en dat steeds meer mensen zich zullen aansluiten. “We 
willen dit echt een vast onderdeel van de wijk maken,” zegt hij. 
“Hoe meer mensen meedoen, hoe groter de impact op zowel de 
gezondheid als de sociale samenhang.”

Doe Mee! - Geïnteresseerden kunnen zich aanmelden bij Peter 
van Bohemen of gewoon aansluiten bij de startlocatie. “Iedereen 

is welkom,” besluit Peter. “Kom en wandel met ons mee, voor 
een gezondere en gezelligere wijk!” Elke maandag van 10.00 uur 
tot 11.00 uur. 

Peter van Bohemen | opbouwwerker bij ONS Welzijn, 
telnummer: 06-57244137 | peter.vanbohemen@ons-welzijn.nl
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Kastelentocht en varen op de Vecht. Verslag van een mooie dag

Om ongeveer kwart over 8 vertrokken we op de Leeuwerikstraat met 
de bus. Ons eerste aankomst adres was restaurant “Schimmel 1885” 
in Woudenberg. We werden daar hartelijk ontvangen met koffie/thee 
en gebak.

Hierna stapten we in de bus. We reden richting Maasbergen, Doorn 
naar Langbroek. Een gids was aanwezig in de bus. De gids vertelde ons 
veel over mooie kastelen, uitkijktorens, landgoederen, boerderijen 
enz. die we, vanuit het raam in de bus, goed konden bekijken. Ook 
over het verleden wist de gids veel te vertellen. Over de tabaksteelt, 
die er nu niet meer is, en over een aantal boerderijen in de streek 
die, voor de veiligheid, in de tweede wereldoorlog werden gesloopt 
en naderhand weer, in een en dezelfde stijl, werden opgebouwd. Van 
het plaatsje Leersum wist de gids te vertellen dat hier ieder jaar, in 
augustus, het bloemencorso is. Onder andere praalwagens vol met 
dahlia’s trekken dan door Leersum.

Na deze prachtige bezichtiging keerden we met de bus terug naar 
het restaurant “Schimmel 1885” in Woudenberg voor een lekker 
3-gangen diner. Daarna bracht ons de bus naar Maarssen. Daar lag een 
rondvaartboot voor ons klaar voor een twee uur durende vaartocht 
over de rivier de Vecht. De kapitein van het schip vertelde ons tijdens 
de vaartocht veel over onder andere de vele kastelen (bijvoorbeeld 
kasteel Nijenrode) en andere mooie gebouwen (bijvoorbeeld Huis ten 
Bosch) die op de route lagen. Ook waren er veel gebouwen/huizen te 
zien met koepeldaken. De scheepvaart op de Vecht bestaat voor 99% 
uit recreatie vaartuigen.

Om 18.15 uur arriveerden we weer in de Leeuwerikstraat. 
We kijken terug op een mooie en gezellige dagtocht.

KBO Don Bosco Oss

Vraag & Aanbod
 
VV Repair Café Oss is op zoek naar goed werkende 
naaimachines. Informatie hierover of over het Repair Café, 
kun je bellen met 06-40177807

VV Voor een evenement in de herfstvakantie zijn we op zoek 
naar mokken, dat mogen de gekste exemplaren zijn. Heb je 
in je keukenkast iets voor ons staan? Laat het weten!
karen.falke@ons-welzijn.nl / 06 23 28 95 48

AA  Actieve vrijwilliger biedt zich aan als maatje. Zou graag 
met iemand kletsen en wat ondernemen, zoals wandelen 
of fietsen. Voor informatie kun je contact opnemen met Ilse 
Zwart, ONS welzijn 06-57896968. 

AA Wandelen in de wijk. We gaan op maandagen wandelen 
van 10.00 uur - 11.00 uur, startend vanaf wijkcentrum 
Schadewijk aan de Leeuwerikstraat. Iedereen is welkom om 
deel te nemen. Aanmelden is niet nodig. Zie het artikel op 
pagina 3 van deze wijkkrant.
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Vind jij het leuk om met bloemen een mooi stuk te maken in een 
gezellige omgeving, meld je aan of loop vrijblijvend naar binnen.

Wanneer: elke vrijdag op de even weken
Tijd: van 14.00-16.00
Waar: Wijkcentrum Schadewijk
Adres: Leeuwerikstraat 2 Oss

Computercursus Klik en Tik

Wil je meedoen met de gratis cursus Klik & Tik in wijkcentrum 
Schadewijk? Je leert omgaan met de computer en internet. 
Zelf een e-mail versturen of iets kunnen opzoeken op 
internet:  dat wil je zelf toch kunnen?!

Je kunt kiezen uit:
• De basis (over typen, klikken en websites bekijken)
• Het internet op (over e-mailen, downloaden en browsers)
• Veilig online (over wachtwoorden, (on)veilige websites)

Heb je vragen of wil je meedoen? Loop op donderdagochtend 
tussen 09.30 en 11.30 uur even binnen tijdens de les om 
je aan te melden. Je kunt ook bellen naar 0412-622618 en 
vragen naar Mariëlle Derks van de Bibliotheek Oss.

Bloemschikken zoekt
nieuwe leden:
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De Achterstraat
 
Het was in de Achterstraat, nabij café “Kiske”,
waar de Osse wielerbaan ooit begon.
Renners flitsten als kometen over het lemen ovaal,
maar een jaartje later was de baan al van beton.
Het waren toentertijd vooral de mannen
met dikke spierbundels in hun benen,
die hier trainden en voor de overwinning streden.
Velen gingen met de bloemen aan de haal.
De winnaar kon zijn geluk niet op
zwaaiend met de bloementuil reed hij zijn ererondje.
Eind jaren zestig valt echter het doek.
Nog één keer trekken de renners hun toeclips riempjes vast,
ze rijden daar hun finale sprint.
Vaak was geluk niet meer dan een banddikte verschil.
Letterlijk en figuurlijk ging het zand erover,
de baan ging voorgoed dicht.
 
Een gedicht van Jan Rikken

Die verdient nou echt een lintje. Nominaties voor Kinderlintje 2024 
kunnen weer aangemeld worden

Vaak wordt dat gedacht en gezegd wanneer iemand zich groothartig, 
belangeloos en menslievend opstelt. Voor volwassenen bestaat de 
bekende jaarlijkse lintjesregen. Maar ook de jeugd tot en met 17 jaar 
kan gehuldigd worden.
Jaarlijks worden in de maand november in de gemeente Oss de SP-
Kinderlintjes uitgereikt.
Dit jaar zal dit evenement ,een initiatief van Lilian Marijnissen, al weer 
voor de achttiende keer plaatsvinden op woensdag  20 november om 
19.00 uur. De Burgemeester reikt de lintjes uit. Vanaf nu kunnen er 
weer nominaties worden ingestuurd.

Het kan gaan om kinderen die zich inzetten voor goede doelen: 
hardlopen om geld in te zamelen voor Kika of andere goede doelen, 
als vrijwilliger werk verrichten op de Kinderboerderij of bij het 
dierenasiel, of rotzooi opruimen in de natuur.
Ook een kind dat elke week een potje gaat kaarten met zijn zieke 
opa vinden we heel bijzonder. Of een klas die een dove medeleerling 
extra helpt. Soms zijn er echte helden die iemand van onder uit het 
ijs hebben gered of een mevrouw hebben bevrijd van een agressieve 
hond.

Dan heb je nog kinderen die veel betekenen voor hun club: leider 
zijn, of trainingen geven bij jongere kinderen, of het clubgebouw 
onderhouden. Bij de Wandelvierdaagse of bij het Kindervakantiewerk 
zijn ook kinderen actief, die goud waard zijn!Kortom: het barst van de 
kinderen en jongeren (tot en met 17 jaar) in de gemeente Oss die nou  
echt een lintje verdienen.

Meldt ze aan en zorg er zo voor dat deze kanjers eens goed in het 
zonnetje worden gezet en een inspiratiebron zijn voor hun omgeving! 
Ook een groepje aanmelden is mogelijk. 
Aanmelden kan door een mail te sturen naar: kinderlintjes@sp.nl
Een kundige jury bepaalt wie van de genomineerden werkelijk een 
lintje krijgt. Vermeld in je mail jouw naam en telefoonnummer en 
natuurlijk de naam en leeftijd van diegene die een lintje verdient en de 
reden waarom. Sluiting  maandag 11 november. 
Let op: Houd alles geheim tot de uitreiking aan toe!!!

Voor info: Comité SP kinderlintjes | Tel: 06-48051674 | 
E-mail: kinderlintjes@sp.nl

Wie verdient een kinderlintje?
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De Pitstop is op zoek naar vrijwilligers voor het pakketpunt. We 
werken samen met DHL, PostNL, UPS, DPD, Homerr. Heb je interesse? 
Loop even binnen en vraag naar Coen. 

Wist je dat onze keuken op ma-vrij geopend is tussen 12.00 uur en 
13.30 uur voor verse soep en lekkere broodjes? Dit alles voor een 
kleine prijs. 

Wist je dat we op dinsdagochtend een gratis spreekuur hebben van de 
straatdokter en GGD?

De winteropvang gaat vanaf oktober weer van start. Wij zijn ons ervan 
bewust dat dit wellicht overlast kan opleveren voor de buurt. Wij 
willen dit zo graag mogelijk beperken. Zijn er vragen en/of klachten? 
Loop gerust binnen en bespreek het met een van onze medewerkers. 

Stichting Rouwcafé Oss biedt een plek om stil te staan bij het verlies 
van een dierbare, samen met anderen. Heb je behoefte aan een kopje 
koffie en een fijn gesprek? Van harte welkom!

Deelname is geheel vrijblijvend en gratis. Ook is het mogelijk om 
sámen met iemand langs te komen.

De volgende data zijn er in oktober en november:

 • Woensdagochtend 2 en 16 oktober, 6 en 20 november van  
 10:00 - 11:30 uur in het Talentcentrum, Linkensweg 1B in 
 Oss.
 
 • Woensdagavond 9 en 23 oktober, 13 en 27 november 
 van 20:00 - 21:30 uur bij Stichting Centrummanagement Oss 
 in de Goudmijnhof 26A in Oss. 
 
 • Er zijn twee lotgenotengroepen voor moeders die een kind 
 verloren door zelfdoding. En een lotgenotengroep voor 
 jongeren die een vriend/vriendin verloren door zelfdoding, 
 Vrienden na het leven. Data staan op de website.

Voor de lotgenotengroepen is aanmelding via mail naar info@
rouwcafe-oss.nl noodzakelijk. Op onze website www.rouwcafe-oss.nl 
staat uitgebreide informatie.

We begroeten je heel graag.
- Vrijwilligers Rouwcafé Oss.

Inloopspreekuren
Schadewijk
Kom met al uw vragen over

WIJKCENTRUM
SCHADEWIJK

Locatie: Wijkcentrum
Adres: Leeuwerikstraat 2
Tijden: 13.00 - 15.30 uur

zorg,
welzijn of wonen

Heeft u of

op DINSDAG en WOENSDAG.

financiële
administratieve

vragen, kom dan op 
      DONDERDAG.

DE KOFFIE STAAT 
VOOR JE KLAAR!

Een wijkraad en Schadewijk,
BOTSt dat?

ZevenTientallen jaren heeft onze wijk een wijkraad gehad. 
“Zeven vrijwilligers uit de wijk die het college van burgemeester 
en wethouders gevraagd en ongevraagd advies geven en de 
leefbaarheid in de wijk bevorderen”.
Een hele mond vol maar meestal ging het bij het eerste woordje 
al mis. Het begon wel met zeven mensen, maar dat werden er 
in de vier jaar die zo’n wijkraadsperiode duurt steeds minder. 
Waarom haalt zo’n wijkraad nooit met zeven mensen het eind 
van die periode, en waarom lukt het niet om tijdens de rit er 
mensen bij te krijgen? 
En de laatste keer waren er voor het begin niet eens zeven 
mensen… Het waren er twee! Jos en Myrna. Twee oud 
wijkraadsleden wilden nog best even blijven maar woonden 
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inmiddels ergens anders in Oss. En een wijkraadslid moet in de 
wijk wonen.

Waarom is het nu zo moeilijk om nieuwe mensen te vinden?
- Vier jaar is te lang
- De wijk is zo groot dat er maar weinig mensen zijn die 
zich met al die buurten tegelijk bezig willen houden
- Je moet over te veel onderwerpen iets vinden.
We moesten dus iets nieuws verzinnen. Max en Marion als 
oud wijkraadsleden en de nieuwe kandidaten kropen bij elkaar 
en verzonnen BOTS. Het Bewoners Ondersteunings Team 
Schadewijk.

Wat is nu het verschil met een
ouderwetse wijkraad?

Adviesrecht
Een wijkraad haalt meningen op bij wijkbewoners en adviseert 
de gemeente. Dat doen we niet meer op die manier. Bewoners 
kunnen de gemeente prima zelf uitleggen wat ze nodig hebben! 
BOTS zal je daar wel bij helpen. Wil je in jouw buurt iets heel 
graag of juist niet? Dan zoek je een paar medestanders en 
neemt contact met ons op. Wij kijken dan hoe we je kunnen 
helpen. Bv met het betalen van het drukken van een flyer. Je in 
contact brengen met de juiste ambtenaar of als het nodig is een 
wethouder. Een beetje meedenken… 
Wat wel hetzelfde is gebleven is het intensieve contact met de 
Wijkcoördinator van de gemeente voor Schadewijk. En eens in 
de twee maanden spreken we de aandachtswethouder voor 
onze wijk. 

En als het echt over de hele wijk gaat…
Natuurlijk blijven er altijd een paar thema’s over die echt voor de 
hele wijk belangrijk zijn.
Het liefst zouden wij daarvoor werkgroepjes willen hebben die 
dat oppakken. Denk aan afval, jeugd veiligheid. Zover zijn we nog 
niet, dus dat doen we voorlopig zelf. 
Op de ontwikkelingen binnen die thema’s komen we in de 
komende wijkkranten nog wel terug.

Vinger aan de pols
Wij hebben dan misschien geen mening over wat goed is voor 
onze wijkbewoners. We houden wel in de gaten dat er naar onze 
bewoners geluisterd wordt. Dat is helaas iets anders dan je zin 
krijgen. Maar vaak kom je met een goede uitleg waarom iets 
besloten is zoals het is ook een heel eind. Dat gaat nog lang niet 
altijd zoals we willen maar we doen ons best!

Wandelen in de wijk in plaats van vergaderen
In de klassieke wijkraad was er bijna elke maand een openbare 
wijkraadsvergadering. Daar komen elke keer dezelfde 5 
bezoekers. BOTS komt liever naar de mensen toe. We wandelen 
een paar keer per jaar door een buurt en nemen dan ook wat 
beroepskrachten mee. Dat is in elk geval de Wijkcoördinator voor 
onze wijk en een of meer opbouwwerkers. Maar soms sluit ook 
politie of handhaving aan, of soms een wethouder. Net wat voor 
die buurt handig is.
We bezoeken in 2 jaar tijd zo alle 7 buurten van onze wijk. Die 
wandelingen worden op www.schadewijk-oss.nl aangekondigd 
en bewoners van de buurt ontvangen een papieren aankondiging 
in de brievenbus.

Groeien in plaats van krimpen
Eerder kon je al lezen dat wijkraden meestal kleiner worden 
in een periode. BOTS groeit. Alleen Myrna haakte af vanwege 
verhuizing. Maar daar kregen we Esther, Vivian en Rien voor 
terug.
Wat wij willen dat BOTS is weten we wel ongeveer, maar hoe we 
dat moeten doen is iets wat we onderweg uit moeten zien te 
vinden.

Meedoen?
Lijkt het je leuk om ons te versterken? Er is altijd plaats voor een 
extra BOTSlid. Hoewel we proberen dingen te doen in plaats van 
te bespreken is vergaderen wel iets waar je tegen moet kunnen. 
Dat gaat wel altijd in een gezellige sfeer! Daarbij leer je heel veel 
mensen kennen in alle soorten en maten en met allerlei functies.
Wil je je met een specifiek thema bezig houden? Neem dan ook 
zeker contact op. Je kunt ons via mail bereiken op wijkraad@
schadewijk-oss.nl.
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Wijkcentrum Schadewijk Leeuwerikstraat 2 Oss

SPIRITUELE DOE EN ERVAAR BEURS 

ZONDAG 1 December 2024

circa 30 mediums aanwezig  
 
 
 

verkoop van sieraden en producten 
Meer informatie? Neem even contact op via mail carlaselten@gmail.com of mobiel 06-39142154  

11.00u- 16.00u 

 GRATIS ENTREE 

©Total Rage

 

INCL. LOTERIJ MET GELDPRIJZEN
EN VLEESPAKKETTEN



11De Schadewijker  |  najaar 2024

De zorg de baas

Training voor mantelzorgers in Oss.

Als mantelzorger zorg je intensief voor een naaste die een ziekte of 
een beperking heeft. Je kind, je vader of moeder, een ander familielid, 
een buurvrouw of goede vriend. Het is van belang dat je zelf ook 
gezond blijft. In balans. Soms is het moeilijk om die balans te bewaren. 
Het is bekend dat mantelzorgers vaak onbewust over hun grenzen 
gaan.

Bij de bijeenkomsten ‘De zorg de baas’ leer je stil te staan bij je eigen 
situatie en waar nodig veranderingen aan te brengen. Je volgt de 
cursus samen met andere mantelzorgers en hebt dus contact met 
lotgenoten. Het is één van de dingen die deelnemers als pluspunt 
aangeven. Of je nu voor een ouder of voor een buurman zorgt: er zijn 
altijd overeenkomsten.

Grenzen aangeven
De mantelzorgers zetten hun eigen ervaring in om elkaar te helpen. 
Zij weten als geen ander dat het lastig is grenzen aan te geven, dat 
je gauw geneigd bent door te werken, zonder daarbij aan jezelf te 
denken.

Omslag in denken
Doordat je kijkt naar je eigen situatie, leer je meer afstand te nemen. 
Je leert kijken naar de mogelijkheden. Een belangrijk onderdeel van de 
bijeenkomsten is dat je anders gaat denken, dat je leert hulp te vragen 
en dat je voor jezelf opkomt. Je krijgt daardoor meer energie.

De training is onlangs vernieuwd en heeft veel leuke, interactieve 
elementen. We starten bij voldoende aanmeldingen op 7 november 
2024. 

Deelnemen aan de training is gratis. Aanmelden kan door te bellen 
naar; 14 0412 of een email te sturen naar:
dezorgdebaas@ons-welzijn.nl 

Na je aanmelding neemt een van de trainers contact op voor een 
(korte) kennismaking.

Nieuws
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Op zaterdag 12 oktober gaan we zijdeschilderen voor de 
Hersenstichting. De zijde komt van een kunstenares, die door een 
hersenbloeding haar grote passie niet meer kon uitoefenen. Omdat 
we allemaal wel iemand kennen die door een hersenaandoening niet 
meer kan doen wat hij/zij het liefste wil, kom ik in actie. Help jij me 
mee?

Jij doneert het aankoopbedrag van een witte zijden erfenis sjaal. Ik 
leer je tijdens een gratis workshop hoe je die omtovert in jouw eigen 
unieke gekleurde sjaal. Je hoeft niet creatief te zijn of te kunnen 
schilderen, we laten de verf en de zijde hun werk doen met behulp 
van de magnetrontechniek. Zonder kwast! Je hebt een gezellige en 
gratis workshop, gaat met een unieke sjaal naar huis en steunt ook 

Om de actie goed te kunnen organiseren, is het nodig een sjaal te 
reserveren. Wij vragen € 1,50 voor de administratie, maar daarvoor 
krijg je een kopje koffie tijdens de gratis workshop. Er is een beperkt 
aantal maten beschikbaar van de ‘erfenis sjaals’, dus op is op! 

Wij vinden het fijn als je aangeeft dat je op vrijdag of zaterdag in de 
ochtend of middag wilt komen. Het is een doorlopende workshop dag 
van 10.00 – 16.00 uur. Afhankelijk van het aantal deelnemers, ben je 1 
à 2 uur bezig.

Wil je meer informatie over deze actie,
ga dan naar de website
www.onsscreatelier.nl, klik op workshops
en ga dan naar uitgelicht. Mailen
kan ook: info@onsscreatelier.nl

In oktober willen we je kennis laten maken met interactief 
theater. Tijdens het theater worden herkenbare situaties 
gespeeld die aangedragen worden door de zaal. Deze situaties 
worden nabesproken in de zaal. 

Dit thema staat centraal tijdens de bijeenkomst Café Brein op 
dinsdag 8 oktober in Oss. 

Café Brein is een trefpunt voor mensen met een niet 
aangeboren hersenletsel(NAH), mantelzorgers, partners, 
familieleden, vrienden en professionals. 

Tijdens deze bijeenkomst zal door twee theaterspelers 
interactief theaterspel gespeelt worden. Het thema van het 
theaterstuk is: WY interactief theater. Door het theaterspel 
proberen we herkenbare situaties te spelen, waardoor er 
gesprekken ontstaan met elkaar.

We nodigen je uit om te komen luisteren en/of mee te praten. 

Café Brein Oss is op dinsdagmiddag 8 oktober van 14.00 - 16.00 
uur (zaal open 13.30 uur). Locatie: De Meteoor Oude Litherweg 
20 in Oss. Aanmelden via: cafebreinoss@ons-welzijn.nl.

In Café Brein worden wisselende onderwerpen besproken in een 
gezellige ontspannen sfeer. Het accent ligt op contact, erkenning 
en voorlichting. Een plek waar je niet steeds hoeft uit te leggen 
wat er aan de hand is. 

Vrijwilligers organiseren Café Brein samen met SWZ, Thuiszorg 
Pantein, Brabant Zorg, Professionals in NAH, Revalidatiecentrum 
de Tolbrug en ONS welzijn. Kijk voor meer informatie op Home - 
Hersenstichting (Zoek in het zoekveld op NAH).

Welke woorden 
komen in je op 
als je denkt aan 
de Schadewijk? 
Deze vraag 
stelde Simone 
aan enkele 
Schadewijkers. 
In deze ster vind 
je het resultaat. 

Café Brein Uden/Veghel en
Oss - Toneelstuk NAH

Kleur een sjaal, verander 
levens! Voor wie doe jij het?
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Nieuws

Inmiddels ben ik alweer een halfjaar als wijkcoördinator in de 
Schadewijk aan het werk en heb het nog steeds enorm naar mijn zin.

Ik heb al veel fijne mensen mogen ontmoeten, maar natuurlijk nog 
lang niet iedereen.

Zoals ik in mijn eerdere bericht in de wijkkrant heb aangegeven ben 
ik vooral de verbindende schakel voor jullie als bewoners richting de 
gemeente en overige beroepskrachten als het gaat om leefbaarheid en 
veiligheid in de wijk. 

Als gemeente krijgen wij vaak meldingen over overlast afval, 
hondenpoep, rattenoverlast, te weinig parkeerplaatsen, te hard rijden, 
overlast drugs/ alcohol/ dealen, overlast personen met onbegrepen 
gedrag et cetera.

En dan met als reactie… de gemeente doet toch niets. 
Is dat zo? Wat doe jij? En jouw buren? Wat doen jullie samen in de 
straat om het veilig en leefbaar te maken?

Als gemeente moeten wij ons houden aan het gemeentelijke beleid, 
maar dat wil niet zeggen dat niets mogelijk is. Ik wil niet te veel stil 
staan met wat allemaal niet kan, maar wat kunnen we wel, samen?!

Samen komen we verder!! Heb je ooit gehoord van geveltuintjes 
(vergroening in de wijk), gratis afval ophalen, slowsticker, 
verkeersmaatje, lief en leedstraten?

Ken jij jouw buren of zou je ze beter willen leren kennen? Heb je 
ideeën voor jouw straat of buurt om het leefbaarder en veiliger te 
maken? En ben je bereid de mouwen op te stropen? Alleen samen 
komen we verder.

Neem contact met mij om een afspraak in te plannen. Ik denk graag 
met BOTS de overige beroepskrachten uit kernteam Schadewijk met 
je mee.

Sandra de Veer
Wijkcoördinator Schadewijk
s.de.veer@oss.nl

Dit najaar nieuwe reeks Art Based Learning workshops bij 
Museum
Jan Cunen 
 
Museum Jan Cunen biedt volwassenen de unieke kans om kunst 
op een nieuwe, diepgaande manier te ervaren met Art Based 
Learning (ABL). In een wereld vol prikkels en gehaast leven is 
écht naar kunst kijken vaak makkelijker gezegd dan gedaan. Wat 
gebeurt er als je als je echt de tijd neemt om een kunstwerk te 
verkennen? Tijdens deze workshops leer je anders naar kunst 
te kijken en reflecteer je op jezelf en je omgeving. Door middel 
van slow-looking en het stimuleren van je verbeelding  krijg je 
frisse, creatieve inzichten. Misschien vind je zelfs antwoorden op 
vragen die je al langer bezighouden.

Voor wie is dit bedoeld? Voor iedereen! Je hoeft absoluut geen 
kunstkenner te zijn. De kunstwerken in het museum dienen als 
vertrekpunt om je verbeelding te prikkelen en je op een nieuwe 
manier naar de wereld te laten kijken.  
Je werkt individueel met een zelfgekozen kunstwerk en 
doorloopt drie stappen om associatief te kijken en te denken. 
Aan het einde deel je je ervaringen met de groep. Getrainde ABL-
vrijwilligers begeleiden de workshops, die plaatsvinden van 13.30 
tot 15.00 uur. Deelname kost €7,50, exclusief museumticket. Dit 
najaar kun je deelnemen op de volgende data: 
    
- Zondag 6 oktober
- Donderdag 24 oktober
- Donderdag 21 oktober
- Zondag 1 december
  
Wil je meedoen? Meld je aan via info@museumjancunen.nl en 
vermeld naam, telefoonnummer en de datum waarop je wilt 
deelnemen.  
 
Wil je een ABL-workshop op maat boeken voor jouw groep? 
Neem dan contact op met onze educatiemedewerker Janneke 
van Wolfswinkel via hetzelfde e-mailadres. 
 
Museum Jan Cunen is het enige museum in Nederland dat deze 
workshop structureel aanbiedt. Grijp deze kans om op een 
nieuwe manier naar kunst te kijken en ontdek wat Art Based 
Learning voor jou kan betekenen.

Samen komen we verder!
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Ontspanning

Sudoku

Kruiswoordpuzzel wereldstedenWoordzoeker Kruiswoordpuzzel wereldsteden 

Leerzame kruiswoordpuzzel over bekende wereldsteden. Weet je het antwoord niet? Zoek het dan 
zelf (online) op. Voor antwoorden met een spatie in de naam gebruik je een lege ruimte! 

 

 1  2         

            

         4   

   3         

 5           

6    8  7      

            

   9    11     

            

   10         

            

      12      

            

    13        

            

   14         

 

 

Horizontaal Verticaal 
1. De stad van het Anne Frank Huis 2. De stad met het Opera House 
3. The Big Apple 4. Waar staat de astronomische klok? 
6. De stad van Sumo en Shibuya 5. De stad van dimsum en de skyline 
7. De modehoofdstad van Italië 8. Belangrijke stad in Japan 
9. De stad van de Eiffeltoren 11. De stad van Marina Bay Sands? 
10. Afkorting voor Los Angeles  
12. De hoofdstad van Spanje  
13. De stad van de CN Tower  
14. De stad van de Sagrada Familia  

 

Leerzame kruiswoordpuzzel over bekende wereldsteden. Weet je het 
antwoord niet? Zoek het dan zelf (online) op. Voor antwoorden met 
een spatie in de naam gebruik je een lege ruimte!

Horizontaal

1. De stad van het Anne Frank Huis
3. The Big Apple
6. De stad van Sumo en Shibuya
7. De modehoofdstad van Italië
9. De stad van de Eiffeltoren
10. Afkorting voor Los Angeles
12. De hoofdstad van Spanje
13. De stad van de CN Tower
14. De stad van de Sagrada Familia

Verticaal

2. De stad met het Opera House
4. Waar staat de astronomische klok?
5. De stad van dimsum en de skyline
8. Belangrijke stad in Japan
11. De stad van Marina Bay Sands?
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 Ac#viteiten Wijkcentrum Schadewijk vanaf juli  2024 
      

Dag Ruimte Tijd Tijd Vast ac1viteit per week Type ac1viteit 
Maandag Biologie/gym 9.00 13.00 Kopgroep Demen>e Aanmelden Ypse.nl 

 Jij advies 9.00 16.30 ma/di/wo/do/vr  verschillende >jden  

 Buiten 10.00 11.00 Wandelen door de wijk Gra>s Vrije inloop 
 Podium 10.00 11.30 Scared dance Aanmelden bij Ons Welzijn 
 Huiskamer 14.00 19.00 Keyboard les Aanmelden 
 Grand Café 14.00 16.00 Bingo vrije inloop 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Handenarbeid 12.30 13.30 Yoga Aanmelden 
 Grand Café 19.30 21.00 Rechtswinkel Gra>s, vrije inloop 
 Gymzaal 18.30 20.00 Taekwondo Aanmelden Maru> 
 Huiskamer 19.30 22.00 Schilders club  avond Besloten 

Dinsdag Werkplaats 13.00 15.30 Di/Wo/Do, Inloop spreek uur Vrije inloop 
 Grand café  11.30 13.00 Wijklunch Schadewijk Gra>s Vrije inloop 
 Gymzaal 11.15 17.00 Beweeg groepen ouderen 4 groepen  Aanmelden bij Ons Welzijn  
 Werkplaats 13.00 15.30 Inloop spreekuren Inloop spreek  
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Biologie 18.30 24.00 Schaak vereniging  Oss O.S.V. Aanmelden 
 Handenarbeid 19.00 22.30 Mahjong schoonspel Aanmelden 
 Biljartzaal 19.00 22.00 KBO biljart Lid KBO 
 Gymzaal 17.30 20.00 Kickboksen   Aanmelden Maru> 
 Gymzaal 20.00 22.00 Internoss  Aanmelden  

Woensdag  Gymzaal 9.15 10.30 Tai Chi Aanmelden 
 Werkplaats 13.00 15.30 Inloop spreekuren   
 Huiskamer 14.00 16.30 Kids n fun /gra>s koffie/thee Gra>s, vrije inloop 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Grand Café 19.30 21.00 Rechts winkel Gra>s, vrije inloop 
 Gymzaal 18.00 20.00 Taekwondo Aanmelden Maru> 

Donderdag Gymzaal 10.00 14.00 IKC regenboog School besloten 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 werkplaats 13.00 15.30 Financieel advies  Gra>s, vrije inloop 
 Podium 14.00 16.30 KBO kaarten Gra>s, vrije inloop 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Huiskamer 14.00 16.30 KBO handenarbeid Lid KBO 
 Grand Café 17.00 18.30 Eten doet ontmoeten Aanmelden bij Wijkcentrum 
 Grand Café 19.30 21.00 Rechtswinkel Gra>s, vrije inloop 
 Huiskamer 19.00 21.30 Spirituele avond Aanmelden 0639142154 
 Gymzaal 19.00 21.00 Kickboksen Aanmelden Maru> 
 Werkplaats 19.00 21.30                      Crea>ef in t, Wijk                  gra>s  Derde donderdag v/d maand 
 Huiskamer 19.30 21.30 Meiden avond Gra>s, vrije inloop 

vrijdag Huiskamer 14.00 20.00 Keyboard les Aanmelden 
 Biologie 14.00 16.30 KBO bloemschikken Om de week, lid KBO 
 Grand Café 14.00 17.00 Repair café 2e, de  Vrijdag v/d maand 
 Biljartzaal 13.30 16.30 KBO biljart Lid KBO 
 Grand Café 19.00 22.33 Line Dance Klas Aanmelden 0629307003 

 

Activiteiten Wijkcentrum Schadewijk

krant


